2019首府盃全國餐飲創意競賽
廚藝組(健康低碳餐盒)
▓活動目的：
    國人六大類食物的攝取份數嚴重偏離國民飲食指南建議攝取量的為蔬菜類、水果類及乳品類，因此透過辦理此活動，進而推廣營養均衡之重要性及可近性；加上臺南地處物產富饒之地，為農特產重要的產地，藉此希望以均衡營養為主軸融入當季在地食材低碳飲食概念，設計出更多豐富視覺、味覺之健康低碳餐盒料理，達到讓國人可以吃得營養均衡，並兼具低碳愛地球等多重成效。啟發學生善盡社會責任，故邀請各高中職學生一同共襄盛舉。
▓辦理單位：
 ★主辦單位：台灣首府大學 高教深耕執行辦公室
 ★承辦單位：台灣首府大學餐旅管理學系
 ▓比賽日期：108年12月20日（星期五）
 ▓比賽地點：台灣首府大學中餐教室
   ▓比賽主題：在地特色美饌餐食(便當餐)
   ▓報名資格：對美食料理有興趣者且具學籍證明之高中職學生，皆可報
               名參加，參賽選手2人一組，每隊參賽以二組為限。
   ▓報名方式：即日起至108年12月13日（星期五）24:00前至本校餐
               旅系網頁http://hm.tsu.edu.tw/bin/home.php中最新消息中下
               載報名表，填妥完整報名表後（表格一~三），以電子郵件
               方式寄至大會活動信箱，e-mail：leo601216@tsu.edu.tw。
   ▓電子郵件標題請註明「首府盃健康低碳餐盒競賽報名」，收件截止日
      108年12月13日（星期五）24:00。
▓聯絡方式：
★聯絡人：許煜忠老師
★聯絡電話：餐旅管理學系06-5718888 轉770
  ▓比賽方式：分二階段進行：
第一階段：
    參賽者請以「當季在地食材與六大類食物營養搭配」料理為主軸設計，設計出一組時尚創意美食兼具營養美味可口的國民便當作品。請將參賽作品製作完成後拍攝成5X7 照片各乙張，並請以word 軟體詳細、準確且詳實的書寫菜餚材料、份量、作法、發想並檢附菜餚照片(如表格二、三)所示。大會將擇優選出高中職最多24組參與決賽。
     第二階段：
    決賽當天在台灣首府大學致毅樓中餐教室(BB05)現場比賽。
 獎勵項目有：
    第一名：金獎牌及獎狀乙紙+蓮潭會館雙人住宿劵1張
    第二名：銀獎牌及獎狀乙紙+蓮潭會館荷漾西餐廳自助餐劵2張
    第三名：銅獎牌及獎狀乙紙+蓮潭會館荷漾西餐廳自助餐劵2張
    佳作若干名：禮卷一張及獎狀乙紙
    最佳時尚創意獎1名：獎狀乙紙
    最佳廚藝刀工獎1名：獎狀乙紙
    最佳烹調技術獎1名：獎狀乙紙

  ▓評選方式
★初賽評選：由評審團依參賽者所設計之食譜內容及照片選出高中職24
             組參加決賽。決賽名單將由主辦承辦單位在餐旅系網頁公
             告，並以電子郵件方式通知參賽選手。承辦單位有權篩選，
             參賽資料未繳交齊全或未填寫完整、主題不符者、照片內
             容不符，無法進入第一階段評選。
★初賽結果預計於108年12月16日(星期一) 17:00以前公布。
 
 ▓決賽評選
1.比賽日期為108年12月20日(星期五)。 
2.集合報到後先進行30分鐘展台佈置（60cm×60cm）。
3.進入廚房後進行90分鐘的菜餚製作，須完成：該組照片中便當菜餚各3套。(選手須在現場完成)
4.注意事項：
(1)參賽選手比賽及出席頒獎典禮須穿廚師制服，比賽時禁帶手錶、飾物  及化妝、塗抹指甲油不准吸煙及嚼檳榔並不得使用行動電話。
(2)材料準備：參賽選手須自己準備所寄照片中菜餚之材料。比賽食材皆可先行洗淨，但不得切割，不得為半成品，皆為原始狀態食材。
(3)餐盤餐具：請選手自己準備比賽菜餚的所有餐具（包括評審品嚐及展台呈現的餐盤）及桌面佈置物。
(4)製作份量：每組便當菜餚均製作3套，其中2套便當菜餚將給評審品嚐，1套便當菜餚做為展示用。
(5)每場賽程於拍攝及觀摩完畢，待大會通知後，由參賽選手自行撤場，大會不負責撤場及清洗工作，擅行撤場者及未完成撤場工作者，大會酌予扣分。
(6)所有材料由選手自行準備。主辦單位提供基本調味料(沙拉油1L、鹽巴、米酒、醬油、白醋、太白粉、白胡椒粉、特砂糖、香油)等，未提供之調味料請自行準備。
(7)特殊需求需事前提出，依主辦單位能力所及提供服務，無法全部依需求提供。


▓評分標準：
製作評分符合主題(包含當季在地食材與六大類食物營養搭配)30%，菜色考據與整體口感程度30%、菜餚成本設計20%及產品經濟性與商業可行性20%。評審應依評分內容與標準給予每道成品分別評分與每組設計作整體評分，並應詳列扣分原因。
▓獎勵項目有： 
       ★第一名：金獎牌及獎狀乙紙+蓮潭會館雙人住宿劵1張
      ★第二名：銀獎牌及獎狀乙紙+蓮潭會館荷漾西餐廳自助餐劵2張
      ★第三名：銅獎牌及獎狀乙紙+蓮潭會館荷漾西餐廳自助餐劵2張
      ★佳作若干名：禮卷1張及獎狀乙紙
      ★最佳時尚創意獎1名：獎狀乙紙
      ★最佳廚藝刀工獎1名：獎狀乙紙
      ★最佳烹調技術獎1名：獎狀乙紙
      ★以上獎狀含該組指導老師。

▓本次競賽，主辦單位保留變更所有比賽規則之權利，若有未盡事宜，悉依
  主辦單位最後之公告為準。
▓公告網站：台灣首府大學餐旅管理學系http://hm.tsu.edu.tw/bin/home.php
▓聯絡電話：餐旅管理學系06-5718888 轉770
▓聯絡人：許煜忠老師。








2019首府盃全國餐飲競賽-廚藝組(健康低碳餐盒)
比賽活動流程表
	時間
	活動內容

	8:30-9:00
	報到
	參賽組報到後休息區等待

	9:00-9:20
	貴賓長官致詞
	貴賓、長官

	9:20-9:30
	評審比賽說明介紹
	評審老師

	9:30-10:00
	參賽者就定位
	先進行30分鐘展台佈置

	10:00-13:00
	比賽開始
	料理食材及餐具清洗等前置作業
評審評分

	13:00-13:30
	作品展示及場地整理
	各參賽組人員及工作人員

	13:30-14:30
	作品評核
	評審老師試吃評分分數計算

	14:30-15:00
	料理展示交流
	召開評審比賽討論會議

	15:00-16:00
	頒獎

	16:00
	賦歸





















2019首府盃全國餐飲競賽-健康低碳餐盒競賽
報名表暨同意書（表格一）
組別編號(由主辦單位填寫)：_____________
	參賽者1.姓名
	
	年級
	

	參賽者2.姓名
	
	年級
	

	指導老師姓名
	
	電話
	

	學校名稱
	

	主題名稱
	

	連絡電話
	
	e-mail
	

	通訊地址
	□□□□□


	活動當天是否開車
	□ 是 □ 否                        (安排停車位所需)

	本人同意參賽料理之食譜與相關照片等著作權須無條件同意授權予台灣首府大學餐旅管理學系料理食推廣宣傳使用。

同意者簽名：________________、________________




2019首府盃全國餐飲競賽-健康低碳餐盒競賽
健康低碳餐盒競賽內容填寫表（表格二）
報名組別：高中職組    組別編號(由主辦單位填寫)：___________
參賽者姓名：________________、_________________
便當餐名稱：___________________________________
請填寫食材配方
	食材名稱
	數量單位公克(g)
	備註

	1.
	例如:米
	
	

	2.
	例如:蘆筍
	
	

	3.
	
	
	

	4.
	
	
	

	5.
	
	
	

	7.
	
	
	

	8.
	
	
	

	9.
	
	
	

	10.
	
	
	

	11.
	
	
	

	12.
	
	
	

	13.
	
	
	

	14.
	
	
	

	15.
	
	
	

	16.
	
	
	

	17
	
	
	

	18.
	
	
	

	19.
	
	
	

	20.
	
	
	



[bookmark: _GoBack]
2019首府盃全國餐飲競賽-健康低碳餐盒競賽
料理製作方法及貼上完成照片填寫表（表格三）
料理名稱：__________________
參賽者姓名：_________________、___________________
	料理時間：
製作方法：



	附上完成之照片(做為第一階段評分)





















